Al i Twoje dziecko.

Bez technicznego zargonu i bez straszenia. Nie musisz by¢ ekspertem — wystarczy ciekawosé, kilka
prostych zasad i 10 minut przy kolacji.

5 minut czytania rodzinna umowa do wydruku dla dzieci w kazdym wieku

| 7 rzeczy, ktére warto wiedzieé

1. Al juz jest w zyciu Twojego dziecka. Podpowiada filmy, filtry w aplikacjach, asystenci gtosowi,
chatboty w grach i komunikatorach. Zapytaj dziecko, gdzie je spotyka — moze Cie zaskoczy¢.

2. Al mowi pewnie, ale czesto sie myli. Chatboty potrafig wymyslac fakty i podawac je
przekonujacym tonem. Ucz dziecko zasady: sprawdzam w drugim zrodle.

3. Wiele chatbotow ma ograniczenia wiekowe. Zwykle od 13 lat, niektére dopiero od 18. Sprawdz
regulamin, zanim dziecko zatozy konto.

4. Dane to waluta. To, co dziecko wpisze do chatbota — imie, szkota, zdjecie, zwierzenia — moze
zosta¢ zapisane. Zasada: nic osobistego.

5. Chatbot to nie przyjaciel. Aplikacje typu ,,Al-kumpel” sg projektowane tak, zeby wciggac. Jesli
dziecko zwierza sie gtdwnie maszynie, porozmawiaj o tym spokojnie.

6. Deepfake to realne ryzyko. Fatszywe zdjecia i glosy mozna dzi$ zrobi¢ w kilka minut — takze z
wizerunkiem dziecka lub jego kolegéw. Ustalcie hasto rodzinne do weryfikacji podejrzanych
telefonéw i wiadomosci.

7. Al w szkole: pomoc, nie $ciaga. Al moze ttumaczy¢, zadawac pytania sprawdzajgce i podsuwac
pomysty. Problem zaczyna sie, gdy odrabia prace za dziecko. Dobre pytanie: ,,Czego sie dzis
nauczytes z pomocg Al?”

! Na co zwrécié uwage w wieku Twojego dziecka

Przedszkole Robot to nie mis: wyjasniaj, ze asystent gtosowy i robot-zabawka to maszyny,
ktdre nie czujg. Korzystajcie z nich razem, nie w zastepstwie rozmowy.

Klasy 0-3 Pierwsze gry i bajki z Al. Cwiczcie trzy zasady: sprawdzam, nie podaje danych,
mowie dorostemu. Ustawcie kontrole rodzicielska.

Klasy 4-6 Czaty w grach i pierwsze pytania do chatbotéw. Rozmawiajcie o tym, ze ,,admin
nigdy nie prosi o hasto, a Al potrafi sie mylic.

Klasy 7-8 Al-przyjaciele, deepfake’i, prace domowe. Ustalcie zasady korzystania z Al w
nauce i hasto rodzinne.
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Nastolatek 15+ Wizerunek w sieci, fatlszywe nagrania, prawo. Rozmawiajcie jak partnerzy: o
odpowiedzialnosci, a nie tylko o zakazach.

I Pytania na rozmowe przy kolacji

e Gdzie ostatnio spotkates Al? Co Cie zdziwito?
e Czy Al kiedys powiedziato Ci co$ dziwnego albo nieprawdziwego?

¢ Do czego chciatbys uzywac Al, a do czego nigdy?
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I Rodzinna umowa o Al

Wydrukujcie, uzupetnijcie razem i powiescie na lodéwce. Umowa obowigzuje obie strony — dorosli tez jg

podpisuja.
( )
MY, RODZINA , UMAWIAMY SIE, ZE:
(O Nie podajemy Al swoich nazwisk, adreséw, nazw szkét, haset ani zdje¢ twarzy.
(O Sprawdzamy wazne informacje od Al w drugim zrodle.
(J Nie tworzymy fatszywych zdje¢, gtoséw ani filméw z innymi osobami.
(J Gdy co$ nas zaniepokoi, méwimy o tym bez obawy przed kara.
(J W pracy domowej Al ttumaczy, ale nie pisze za nas.
(J Mamy hasto rodzinne do weryfikacji podejrzanych wiadomo$ci. (Zapiszcie je w bezpiecznym
miejscu, nie na lodéwce.)
(1) Nasza wtasna zasada:
Czas z ekranami: dziennie. Bez ekranow: przy positkach i
Podpisy:
Data: Przeglad umowy za 3 miesigce:
. J

Ten materiat powstat przy edukacyjnym spektaklu ,Ej, Aj!” Teatru Varsovia.

To spektakl o sztucznej inteligenciji i bezpieczenstwie w sieci dla przedszkoli i szkét — o
tym, co Al daje, a na co trzeba uwazaé. Jesli chcesz, zeby zobaczyta go klasa Twojego

dziecka, przekaz wychowawcy albo dyrekcji adres: ejaj.teatrvarsovia.pl

Wiecej darmowych materiatow: ejaj.teatrvarsovia.pl/materialy
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